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Wielkopostna pustynia

List pasterski Arcybiskupa Metropolity Warszawskiego
na [ Niedziele Wielkiego Postu, 22 lutego 2026 roku

Siostry i Bracia,

bardzo si¢ cieszg, ze znowu moge napisa¢ do Was kilka stow. Mam nadzieje, ze jestescie
w dobrym zdrowiu, ze dluga, mroczna i meczaca zima nie oslabila Was zanadto, a zblizajaca
si¢ powoli wiosna przyniesie odnowienie.

Kilka dni temu rozpoczal si¢ Wielki Post, ktory od wiekow shuzy Kosciotowi jako czas
duchowej odnowy. Chcialbym Was zaprosi¢ do tego, by potraktowac go bardzo powaznie
1 bardzo solidnie. StyszeliSmy przed chwila w Ewangelii o Chrystusie, ktory spedzil na
pustyni czterdziesci dni i nocy (por. Mt 4,1n).

Dokladnie tyle trwa Wielki Post: czterdziesci dni i czterdziesci nocy. Nasladujac wigc
naszego Pana, wyjdZmy w tym czasie na pustyni¢. Nie musimy oczywiscie w tym celu
opuszcza¢ Warszawy, Pruszkowa, Blonia czy Grojca, nie musimy donikad wyjezdzac¢. Chodzi
tu o pustyni¢ wewnetrzna, na ktéra mozna si¢ uda¢ bez pakowania walizek i kupowania
biletu.

Jak pisat kardynal Ratzinger: ,,Pustynia jest miejscem milczenia i samotnosci; to oddalenie od
spraw codziennego zycia, od hatasu i powierzchownosci. Pustynia jest miejscem Absolutu,
miejscem wolnosci, stawiajacym cztowieka w obliczu pytan ostatecznych (...), jest miejscem
taski. Wyzbywszy sig¢ trosk, czlowiek spotyka tam swego Stworce. Wielkie sprawy zaczynaja
si¢ na pustyni, w milczeniu i ubostwie”.

Wilasnie na taka pustyni¢ Was zapraszam. Aby si¢ na nig udaé, najpierw trzeba solidnie si¢
zdecydowaé na inne przezycie wielkopostnych dni — w wiekszym skupieniu, milczeniu, na
modlitwie i otwartosci na Stowo Boze.

Szczegodlnie zalezy mi na tym, by w tym Wielkim Poscie bylo wiecej Stowa Bozego. Obecny
rok duszpasterski przezywamy bowiem pod hastem: ,.Uczniowie-misjonarze”. Uczen to ten,
ktory jest otwarty na stuchanie, na poznanie czegos, czego jeszcze nie wie. Uczen zgadza sig
by¢ poprowadzonym do $wiata, ktorego jeszcze nie zna.

Do takiego wewnetrznego swiata naszej wiary dajmy si¢ wiec poprowadzi¢ Panu w tym
wielkopostnym czasie. Chrystus, ktory na pustyni kuszony jest przez diabla, odpowiada na
jego pokusy, cytujac Stowo Boze. Trzykrotnie odpowiada kusicielowi Slowem, ktdre




napisane jest w Biblii. Chrystus Pan jg zna, kocha jg i nig si¢ karmi. Tam, na pustyni nie
przyjmowatl pokarmu innego poza pokarmem Bozego Stowa (por. Mt 4,1-11). Nie zachgcam
Was az do takiego radykalizmu, ale bardzo zachgcam do obfitszego korzystania z bogactwa
Stowa.

W Ksiedze proroka Ozeasza czytamy o niezwykiym pragnieniu Pana Boga, ktoéry chee
wyprowadzi¢ swa Oblubienice na pustyni¢ i mowi¢ do jej serca (por. Oz 2,16). Aby mowic
do glowy, nie potrzeba pustyni, ale by mowic do serca, chege, by Stowo dotarlo glgboko i by
bylo zaczynem przemiany, wewnetrzna pustynia jest nicodzowna.

Tak wiec — po podjeciu decyzji, by udaé si¢ na wewngtrzna pustyni¢ — potrzebne sg konkretne
sposoby, by to zrobi¢. Kosciél dostarcza nam wiele wielkopostnych okazji do przebywania ze
Stowem Bozym. Mysle tu o rekolekcjach, ktore beda miaty miejsce w naszych parafiach,
o kazaniach pasyjnych w czasie Gorzkich Zali i o kazaniach gloszonych w kosciotach
stacyjnych, o medytacji Stowa Bozego podczas nabozenstw Drogi Krzyzowej.

Do tego wszystkiego serdecznie Was zapraszam, podobnie jak do regularnego, codziennego
i osobistego spotkania z Biblig. Najlepiej, gdybysmy w Wielkim Pos$cie mogli by¢ codziennie
na Mszy Swietej. Jesli to jednak z waznych powodéw nie byloby mozliwe, przeczytajmy
Stowo, ktére Kosciot precyzyjnie wybrat na kazdy wielkopostny dzien, i chwil¢ nad nim
pomyslmy; a potem zadajmy sobie proste pytanie: w jaki sposéb dzisiaj mogg to Stowo
wprowadzi¢ w konkret mojego zycia — w moje relacje, zaangazowania, w moje plany
i zamierzenia, czyli po prostu w moja codziennos¢. I w koncu sprobujmy — moze wieczorem,
przed snem — pomysle¢: czy to mi si¢ udato, czy pozwolilem Slowu we mnie dziatac?
W skrocie to metoda czterech ,,p”: przeczytaj, przemysl, podejmij, popatrz.

.,Pismo $wiete polozone nam zostato przed oczami umystu niby zwierciadlo, aby przegladato
sie w nim nasze wewnetrzne oblicze” — pisal wieki temu $w. Grzegorz Wielki. ,,W nim —
kontynuowal — poznajemy to, co w nas szpetne i to, co w nas pigkne. W nim oglagdamy, na ile
postepujemy naprzod oraz jak duzo brakuje nam do postepu. Pismo opowiada bowiem
o czynach $wigtych i pobudza serca stabych do ich nasladowania. (...) Czasami zas nie tylko
przedstawia nam ich cnoty, lecz takze ogtasza ich upadki, abySmy na podstawie zwycigstwa
meznych widzieli, co przejmowaé droga nasladowania, a na podstawie bledow, czego sig
obawiac¢”. Piekne, madre i jakze aktualne stowa.

Oprécz tego, aby czas Wielkiego Postu byl pustynia. potrzebny jest pewien spokoj
w organizacji codziennego dnia. Zachecam wigc, by w Wielkim Poscie unika¢ gwattownej
rozrywki, udzialu nie tylko w hucznych zabawach, ale w ogéle w zabawach. Badzmy tez
bardziej oszczedni w korzystaniu z mediow. Nie trzeba poswigcac im tyle czasu, nie muszg
tak bardzo angazowaé naszych emocji i naszych nerwoéw. W Wielkim Poscie nie trzeba
posci¢ jedynie od pokarmoéw. Post od ekranu jest rownie pozyteczny, a dzi§ -
w rozkolysanym informacyjnie $wiecie — jest tym bardziej naglacy.

Bracia i Siostry,

w tym wielkopostnym liscie chcialbym Was takze serdecznie zachgci¢ do zaangazowania
w zblizajacy sie V Synod Archidiecezji Warszawskiej. Formalnie rozpocznie si¢ za kilka
miesiecy, juz teraz jednak zapraszam do udzialu w spotkaniach przedsynodalnych, ktore



zaplanowaliémy na najblizsze miesigce. Chodzi o to, by spokojnie — w parafiach
i wspdlnotach poza — i ponadparafialnych — porozmawia¢ o naszym lokalnym Kosciele.
Zadajmy sobie proste pytanie: co jest w nim dobre, a zatem wymaga umocnienia
i kontynuowania, a co potrzebuje jakiej$ zmiany? Szczegély przedstawia Wam Wasi
duszpasterze.

Wejscie w ten przedsynodalny, a potem synodalny proces wymaga pigciokrotne; odwagi.

Najpierw potrzebna jest odwaga osobistego rozeznania. Wymaga ona, by kazdy — czy to
duszpasterz, lider, parafianin, czy czlonek religijnej wspélnoty — zatrzymat si¢ przed Bogiem
i poddal swéj sposéb my$lenia osadowi Ewangelii. W swiecie, w ktorym decyzje czgsto
podejmuje si¢ na podstawie efektywnosci, lojalnosci srodowiskowej czy presji zewnetrznej,
trzeba uczy¢ sie nastuchiwa¢é w ciszy wewngtrznych poruszen. Potrzeba tu otwartosci na
dziatanie Ducha. To moze oznaczaé¢ konieczno$¢ rezygnacji z wlasnych wizji, wygody czy
interesu.

Potem potrzebna jest odwaga mowienia. Chodzi o cnote prawdoméwnosci zakorzenione;
w miloéci do Kosciola. Czesto wypowiedzenie wlasnego zdania we wspolnocie moze sig
wiazaé z lekiem przed niezrozumieniem, zlekcewazeniem, odrzuceniem czy blgdem. Trzeba
sie z tym lekiem zmierzy¢, rezygnujac jednoczesnie z postawy roszczeniowej czy agresywnej.
Ostatecznie chodzi o pytanie: czy nie przemilczam rzeczy, ktoére powinny by¢
wypowiedziane, a to co méwig, czy mowig z mitosci do wspolnoty?

Jeszeze trudniejsza jest odwaga stuchania, poniewaz oznacza ona nie tylko milczenie, ale
rezygnacje z interpretowania my$li drugiego, zanim ten skonczy méwi¢. Stuchanie synodalne
wymaga powstrzymania osadu, domaga si¢ cierpliwosci i pokory. W procesach synodalnych
— na poziomie parafii, diecezji czy calego Kosciota — prawdziwe stuchanie, zwlaszcza tego,
kto mysli inaczej, kto przynosi trudne $wiadectwo lub krytyke, jest aktem wiary, ze Duch
Swiety dziala réwniez przez .najmniejszych”, czyli takze przez tych, z ktérymi si¢ nie
zgadzam lub z ktérymi jestem w konflikcie. W strukturach Kosciota powinno si¢ to objawia¢
w gotowosci do powaznego potraktowania glosu $wieckich, kobiet, miodziezy czy osob
stojgcych na marginesie.

Z kolei odwaga rozumienia wymaga cierpliwego i pokornego wchodzenia w sposob myslenia
innych, a wiec przekraczania wlasnych schematéw, uprzedzen czy teologicznych uproszezen.
To wymaga duchowej przemiany: uznania, ze nie wszystko jeszcze wiem i ze moje
rozumienie sprawy — jesli nie przyjme¢ glosu drugiego — moze by¢ niepelne. Aby tak
postepowaé, potrzeba pracy nad pokora, rezygnacji z kontroli i dominacji nad interpretacja
rzeczywistosci. Bez tego nie jest mozliwe wzajemne zrozumienie, a proces synodalny moze
sie zamieni¢ w spor, w ktoérym kazdy szuka jedynie potwierdzenia swoich racji.

Na koncu tej drogi jest odwaga zmiany, moze najtrudniejsza ze wszystkich, bo dotykajgca nie
tylko struktur zewnetrznych, ale takze przyzwyczajen czy przekonan czlowieka
zaangazowanego w zycie Kosciota. To zgoda na zmiang decyzji, stylu dzialania, priorytetow
duszpasterskich, a czasem nawet na uznanie swego wczesniejszego biedu. Jest ona wyrazem
synodalnej metanoi. Synodalno$¢ nie jest mozliwa bez ludzi, ktorzy gotowi sa zostawi¢ to, co
znajome i bezpieczne, jesli rozeznaja, ze Duch Swiety prowadzi ich ku nowemu.
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Bracia i Siostry,
bardzo Was prosze o zaangazowanie w ten przedsynodalny, a nastgpnie synodalny proces.
Zrébmy to z mitosci do naszego warszawskiego Kosciota.

7 calego serca zycze Wam, aby ten Wielki Post byl naprawde wielki. Nie bojmy sie pustyni,
bojmy si¢ zycia potowicznego, powierzchownego, bladego i byle jakiego.

Na koniec modlmy sie stowami pigknej i znanej modlitwy:

,,Duszo Chrystusowa, uswig¢ mnie.
Cialo Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.
0, dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.

Nie daj mi z Toba rozlaczy¢ sig.

Od zlego wroga obron mnie.

W godzing smierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjsé do siebie,

abym z $wietymi Twymi chwalit Cig,
na wieki wiekow. Amen”.

Z modlitwa, blogostawienstwem i mitoscig w Chrystusie,

Wasz Bis

List nalezy odczytaé we wszystkich parafiach i kosciolach rektoralnych w niedzielg,
22 lutego 2026 roku na wszystkich mszach swietych.
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